
Mar. 14 janvier 
18h à 20h 

 
Mar. 28 janvier 

18h à 20h 

 
Mar 25 février  

18h à 20h 

 
Mar 11 mars  

18h à 20h 

 
Mar. 01 avril 

18h à 20h 

 
Sam. 26 avril 
10h à 11h30 

11h30 à 12h30 

PETR * 
Pithiviers 

 
PETR * 
Pithiviers 

 
Bibliothèque ** 
Puiseaux 

 
Bibliothèque ** 
Puiseaux 

 
PETR * 
Pithiviers 

 
La Ferme des Plaines 
Ondreville-sur-
Essonne 

  GRATUIT  
SUR  

INSCRIPTION 

Renseignements et inscriptions  

   Céline Kosciolek 

      ckosciolek@lne45.org  /  02.38.56.90.65 

Eviter les polluants en cuisine  

Manger local et de saison 

Cuisiner équilibré avec un petit 
budget 

Comment limiter le gaspillage  
alimentaire  

Favoriser une alimentation sobre  
en eau  

Visite d’une exploitation locale  
Clôture du défi 

Proposé par 

  * 48 bis Faubourg d'Orléans, 45300 Pithiviers 

** Place Saint-Jean, 45390 Puiseaux 


