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SPORT SANTE seéciaL J.0

Gymnase Yannick Souvré

Complexe sportif de la Fontaine
a Joigneau

40, rue de Vauluizard - Malesherbes

45330 LE MALESHERBOIS

>>Les lundis a 11h (durée 1h)

11,18 et 25 mars
8 et 15 avril

6, 13 et 27 mai
3,10, 17 et 24 juin

Animé par Profession Sport Loisirs

Volley, badminton, golf...
Découvrez un panel d'épreuves
gue l'on retrouvera lors des Jeux
Olympigues de Paris 2024 a travers
des ateliers qui s'inspirent de ses
pratiques et qui vous permettront
de profiter des bienfaits du sport
tout en douceur pour votre santé
physique et mentale.
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SOPHRO BALADE

Devant la salle polyvalente

1, allée de la Mairie-Ecole
45390 ONDREVILLE-SUR-ESSONNE

>>d 10h (durée 1h30)

Les mardis 19 mars, 9 avril, 21 mai
Le mercredi 19 juin

Animée par G.BRASSART,
Sophrologue

La sophro-balade permet de
profiter des bienfaits de la marche
associee a la pratiqgue de la
sophrologie,

Au coeur de la nature, vous vivrez
une expeérience riche au sein d'un
groupe.
LES ATELIERS SONT GRATUITS
Inscriptions auprés du CLIC

par téléphone dans la limite )
des places disponibles. 7
Tél. 02 38 33 92 68 :
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