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TOUS LES SFORTS FAUTREMENT

Quand ?
Jeudis matin, de 10h30 a 11 h30

Ou?
Centre Social Terre en Couleur
Pithiviers

Organisé par : UFOLEP Loiret

Bougez en douceur - renforcez votre forme et
votre bien-etre dans une ambiance conviviale,
encadrée par un professionnel.

Adultes, seniors ou toute
personne souhaitant reprendre
une activité physique adaptée

Inscription & infos :
UFOLEP Loiret

maisonsportsante45@ufolep.org

gr ot 07710716 34
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